	Название учебной дисциплины
	
«Возрастная физиология и школьная гигиена» 

	Код и название специальности
	6-05-0113-08 Лингвистическое образование (немецкий язык)
Заочная форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	1 курс

	Семестр изучения дисциплины 
	1 семестр

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 90 академических часов, из них – 4 аудиторных часа

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	3 зачетные единицы

	Пререквизиты
	Введение в педагогическую профессию

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Общие закономерности роста и развития организма. Возрастная физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата. Возрастная физиология анализаторов. Гигиена органов зрения и слуха. Возрастная физиология и гигиена органов дыхания. Возрастная физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы. Возрастные особенности и гигиена пищеварительной системы. Обмен веществ и энергии. Возрастные особенности и гигиена выделительной и половой системы. Возрастные особенности развития высшей нервной деятельности. Физиолого-гигиенические основы построения учебного и воспитательного процесса учащихся.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач; владеть системным и сравнительным анализом; владеть исследовательскими навыками; уметь работать самостоятельно. 
[bookmark: _GoBack]Владеть навыками здоровья сбережения. Анализировать и оценивать собранные данные; готовить доклады, материалы к презентациям.

	Формируемые компетенции 
	Быть способным к саморазвитию и совершенствованию в профессиональной деятельности.
Применять знания о физиологических особенностях обучающихся разного возраста и правилах гигиены при планировании и осуществлении профессиональной деятельности.
Использовать средства физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний.

	Форма промежуточной аттестации 
	В 1 семестре – зачёт



